Maxi Vita Essentials Ranni energie

Hofrcik patfi mezi klicové mineraly, které se podileji na stovkach procest v téle — od
¢innosti svall a nervové soustavy az po tvorbu energie. Jeho pfijem v8ak byva ¢asto
nedostatecny. HofCik ve formé malatu pomaha pfeménit Ziviny z potravy na potfebnou
energii.

Jak horéik malat podporuje energii?

Malat a tvorba energie

V kazdé bunce probiha proces zvany KrebsUyv cyklus - soustava reakci, pfi kterych se
Ziviny z potravy pfemeénuji na energii. Kyselina jable¢na (malat) je jednim z kliCovych
meziproduktt tohoto cyklu.

Kdyz télu dodate hofc¢ik ve formé malatu, podporujete energeticky metabolizmus na
dvou urovnich: hof€ik aktivuje enzymy potifebné pro tvorbu ATP a malat pfimo vstupuje
do energetického cyklu bunék.

Na rozdil od kofeinu nebo jinych stimulant neplisobi malat narazové. Podporuje
pfirozenou schopnost téla vytvaret energii.

Komplex vitamint skupiny B

Vitaminy skupiny B jsou nezbytné pro spravny priibéh energetického metabolizmu.
Vitamin B1 (thiamin) pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu a spravné
funkci nervové soustavy. Vitamin B2 (riboflavin) se podili na uvolfiovani energie z potravy.
Vitamin B3 (niacin) ucastni se stovek metabolickych reakci v€etné tvorby energie.
Vitamin B6 v aktivni formé P-5-P pfispiva k metabolizmu bilkovin a glykogenu.

SLOZENI

Aktivni slozky Ve 2 kapslich (% RHP*) Ve 4 kapslich (% RHP*)
Hofrcik (malat hofecnaty) 150 mg (40 %) 300 mg (80 %)

Vitamin B1 (thiamin mononitrat) 1,1 mg (100 %) 2,2 mg (200 %)

Vitamin B2 (riboflavin) 1,4 mg (100 %) 2,8 mg (200 %)

Vitamin B3 (nikotinamid) 16 mg (100 %) 32 mg (200 %)



Aktivni slozky Ve 2 kapslich (% RHP*) Ve 4 kapslich (% RHP¥*)

Vitamin B6 (pyridoxal-5-fosfat) 1,4 mg (100 %) 2,8 mg (200 %)

* referencni hodnota pfijmu

Slozeni obsahu kapsle: malat hore¢naty, protispékava latka - stearan horecnaty,
plnidlo - inulin, nikotinamid, pyridoxal-5-fosfat, thiamin mononitrat, riboflavin.

Slozeni obalu kapsle: rostlinna kapsle na bazi HPMC, oxid zineCnaty.

DAVKOVANI

Doporucéené denni davkovani: dospéli 2-4 kapsle denng, zapit dostateCnym mnozstvim
tekutiny.

Bézna denni podpora: 2 kapsle rano.

ZvysSena potieba energie: 4 kapsle (2 rano + 2 v poledne).

Pred fyzickou aktivitou: 2 kapsle 30-60 minut pfedem.

UZivejte rdano nebo béhem dne, nikoliv pfed spanim. M{iZete uZivat s jidlem i nala¢no.

Neni uréeno pro déeti do 18 let. Neprekracujte doporucené denni davkovani. Vyrobek
neni urCen jako nahrada pestré stravy. Dbejte na vyvazenou pestrou stravu a zdravy
Zivotni styl.

Upozornéni: ukladejte mimo dosah déti! Skladujte v suchu pfi teploté od 5°C do 25°C v
dobre uzavieném obalu. Minimalni trvanlivost do konce data uvedeného na obalu.

Baleni: 30 kapsli

Vyrobce: VITAR, s.r.0.


https://www.vitar.cz/o-nas/kontakt/

