
Maxi Vita Essentials Mužská vitalita 

Mužské tělo má specifické nároky - na svalovou sílu, vytrvalost i hormonální rovnováhu. Tyto 
nároky rostou s věkem i s intenzitou životního stylu, ať už jde o náročné zaměstnání, sport nebo 
kombinaci obojího. AlphaMale je komplexní přípravek kombinující adaptogenní rostliny (ženšen 
sibiřský, ashwagandha), macu, zinek přispívající k udržení normální hladiny testosteronu, L-
karnitin a hořčík pro podporu svalové funkce a energetického metabolizmu. 

 

Proč komplexní přístup k mužské vitalitě? 

Adaptogeny - podpora přirozené odolnosti 

Adaptogeny jsou skupina rostlin, které pomáhají organizmu lépe zvládat zátěž - fyzickou i 
psychickou. Na rozdíl od stimulantů jako kofein nepůsobí nárazově, ale podporují přirozenou 
schopnost těla adaptovat se na stres. 

AlphaMale obsahuje dva tradiční adaptogeny: 

Ženšen sibiřský a Aswagandha 

Součástí AlphaMale je navíc i Maca peruánská (Lepidium meyenii) - kořen rostoucí v 
peruánských Andách. 

Zinek - klíčový minerál pro mužské zdraví 

Zinek je jedna z mála minerálních látek s prokázaným účinkem na mužské reprodukční zdraví. 
Přispívá k udržení normální hladiny testosteronu v krvi, k normální plodnosti a reprodukci, k 
normální funkci imunitního systému. 

L-karnitin - podpora energetického metabolismu 

L-karnitin je aminokyselina hrající klíčovou roli v energetickém metabolismu. Podílí se na 
transportu mastných kyselin do mitochondrií, kde jsou využívány pro tvorbu energie. 

Na základě nařízení EU č. 432/2012 nesmíme u produktů uvádět žádná zdravotní tvrzení, která by 
odkazovala na jejich léčivé účinky. Průvodní informativní texty jsme přizpůsobili platné 
legislativě. U většiny výrobků tedy mnoho informací nenajdete. Další informace hledejte ve 
veřejně dostupných zdrojích na internetu nebo v tištěné podobě. 

SLOŽENÍ 

Aktivní složky V 1 kapsli (% RHP*) 
Ve 2 kapslích (% 
RHP*) 

Extrakt z macy peruánské (Lepidium meyenii) 50 mg 100 mg 



Aktivní složky V 1 kapsli (% RHP*) 
Ve 2 kapslích (% 
RHP*) 

Extrakt z ženšenu sibiřského (Eleutherococcus 
senticosus) 

50 mg 100 mg 

Extrakt z ashwagandhy (Withania somnifera) 50 mg 100 mg 

Hořčík (malát hořečnatý) 28,125 mg (7,5 %) 56,25 mg (15 %) 

Zinek (citrát zinečnatý) 5 mg (50 %) 10 mg (100 %) 

Selen (seleničitan sodný) 27,5 µg (50 %) 55 µg (100 %) 

Vitamin D3 (cholekalciferol) 
12,5 µg / 500 IU (250 
%) 

25 µg / 1000 IU (500 
%) 

Vitamin B6 (pyridoxal-5-fosfát) 0,7 mg (50 %) 1,4 mg (100 %) 

Vitamin B12 (kyanokobalamin) 1,25 µg (50 %) 2,5 µg (100 %) 

L-karnitin 100 mg 200 mg 

* referenční hodnota příjmu 

Složení obsahu kapsle: malát hořečnatý, L-karnitin L-tartrát, extrakt z kořene ženšenu 
sibiřského, extrakt z kořene macy peruánské, extrakt z kořene ashwagandhy (vitánie snodárná), 
protispékavá látka - stearan hořečnatý, plnidlo - mikrokrystalická celulóza, citrát zinečnatý, 
seleničitan sodný, cholekalciferol, kyanokobalamin, pyridoxal-5- fosfát. 

Složení obalu kapsle: rostlinná kapsle na bázi HPMC, oxid zinečnatý. 

 

DÁVKOVÁNÍ  

Doporučené denní dávkování: dospělí 1-2 kapsle denně, zapít dostatečným množstvím 
tekutiny. 



Běžná denní podpora: 1 kapsle ráno. 

Zvýšená zátěž / sport: 2 kapsle ráno, nebo rozložit na ráno a poledne. 

Před fyzickou aktivitou: 1-2 kapsle, 30-60 minut předem. 

Užívejte ráno nebo během dne, nikoliv před spaním. Můžete užívat s jídlem i nalačno. 

Není určeno pro děti do 18 let. Nepřekračujte doporučené denní dávkování. Výrobek není určen 
jako náhrada pestré stravy. Dbejte na vyváženou pestrou stravu a zdravý životní styl.  

Upozornění: ukládejte mimo dosah dětí! Skladujte v suchu při teplotě od 5 °C do 25 °C v dobře 
uzavřeném obalu. Minimální trvanlivost do konce data uvedeného na obalu. 

Balení: 30 kapslí 

Výrobce: VITAR, s.r.o. 

 

 

  

 

https://www.vitar.cz/o-nas/kontakt/

