Maxi Vita Essentials Vecerni pohoda
Proc¢ zalezi na formé horéiku?

Chelatova forma pro lepsi vstiebatelnost
Bézné trzni formy hofc¢iku - jako oxid nebo uhli¢itan hofe€naty - maji vstfebatelnost pfiblizné 4-10 %. Znamena to, ze
vétsina uZitého hoféiku télem pouze projde, aniz by byla vyuzita. Navic tyto formy ¢asto zplsobuji zaZivaci obtize.

Bisglycinat funguje jinak. Hof¢ik je v ném vazan na dvé molekuly aminokyseliny glycin. Tato vazba ho chrani pfed
reakcemi v zaZivacim traktu a umoZnuje vstfebani pres stievni sténu podobné jako aminokyseliny - tedy vyrazné
efektivnéji.

Glycin prinasi dalsi benefity

Glycin neni pouhym nosi¢em. Je to aminokyselina, ktera sama o sobé podporuje relaxaci a zklidnéni nervové
soustavy, svalové uvolnéni a klidnou mysl pfed spanim. Proto je bisglycinat ¢asto volbou pro ve€erni uzivani, kdy
potfebujete podpofit regeneraci a kvalitni spanek.

Aktivni forma vitaminu B6

Produkt obsahuje vitamin B6 ve formé pyridoxal-5-fosfatu (P-5-P). Jde o biologicky aktivni formu vitaminu B6, kterou
dokaze télo okamzité vyuZzit bez nutnosti transmormace v jatrech. Tim se stava tato forma vitaminu pro lidsky
organizmus efektivnéjsi.

Parametry produktu Maxi Vita Essentials Vecerni pohoda

Forma: Kapsle

Znacka: Maxi Vita Essentials
Baleni: 30 kapsli

Typ: Doplnék stravy
Hmotnost: 25 g

Aktivni slozky Ve 2 kapslich (% RHP*) Ve 4 kapslich (% |
Hof¢ik (bisglycinat hofecnaty) 150 mg (40 %) 300 mg (80 %)
Vitamin B6 (pyridoxal-5-fosfat) 1,4 mg (100 %) 2,8 mg (200 %)

* referen¢ni hodnota pfijmu

Slozeni obsahu kapsle: bisglycinat hofecnaty, protispékava latka-stearan hofecnaty, plnidlo-mikrokrystalicka
celuléza, pyridoxal-5-fosfat.

SlozZeni obalu kapsle: rostlinna kapsle na bazi HPMC, oxid zinec¢naty.

Doporucéené denni davkovani: dospéli 2-4 kapsle denng, zapit dostateEnym mnozstvim tekutiny.
Bézna denni podpora: 2 kapsle vecCer.

Zvysena potieba, aktivni Zivotni styl: 4 kapsle (2 rdno + 2 vecer).

Podpora relaxace a spanku: 2-4 kapsle hodinu pfed spanim.

Kapsle zapijte dostate¢nym mnoZstvim vody. MlzZete uZivat s jidlem i nala¢no.

Neni uréeno pro déti do 18 let. Neprekracujte doporuc¢ené denni davkovani. Vyrobek neni uréen jako ndhrada pestré
stravy. Dbejte na vyvaZenou pestrou stravu a zdravy Zivotni styl.

Upozornéni: ukladejte mimo dosah déti! Skladujte v suchu pfi teploté od 5 °C do 25 °C v dobfe uzavieném obalu.
Minimalni trvanlivost do konce data uvedeného na obalu.



